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ВСТУП 

 
Програма вивчення освітньої компоненти «Виробнича практика з клінічної фарма-

ції та фармацевтичної опіка» складена відповідно до Стандарту вищої освіти України (далі – 

Стандарт) / Освітньої (освітньо-професійної, освітньо-наукової) програми другого (магіс-

терського) рівня вищої освіти галузі знань 22 Охорона здоров'я спеціальності 226 Фармація, 

промислова фармація спеціалізації(й)    - освітньої програми  Технології парфумерно-

косметичних засобів. 

Опис освітньої компоненти (анотація): Клінічна фармація — інтегративна прикладна 

наука, що поєднує фармацевтичні і клінічні аспекти лікознавства, головним завданням якої є 

створення надійних теоретичних основ і методологічних підходів щодо раціонального засто-

сування лікарських препаратів. Освітня компонента «Виробнича практика з клінічної фарма-

ції та фармацевтичної опіка» забезпечує закріплення теоретичних знань щодо здійсненні ви-

бору найбільш раціональних лікарських препаратів (ЛП) та їх комбінацій для конкретного 

хворого, формує уміння застосовувати знання в професійній діяльності при здійсненні фар-

мацевтичної опіки. 

Предметом вивчення освітньої компоненти «Виробнича практика з клінічної фармації 

та фармацевтичної опіки» є алгоритм проведення фармацевтичної опіки під час відпуску лі-

карських препаратів за призначенням лікаря (за рецептом) або безрецептурних ліків, консу-

льтативно-інформаційна робота в аптечному закладі, а також роботи з профілактики та моні-

торингу можливої побічної дії ліків. 

Міждисциплінарні зв’язки: освітня компонента «Виробнича практика з клінічної фа-

рмації та фармацевтичної опіки» базується на вивченні здобувачами вищої освіти клінічної 

фармації та фармацевтичної опіки, а також блоку хімічних та технологічних освітніх компо-

нент й інтегрується з ними. 

 

1. Мета та завдання освітньої компоненти 
1.1. Метою викладання освітньої компоненти «Виробнича практика з клінічної фарма-

ції та фармацевтичної опіки» є закріплення теоретичних знань з клінічної фармації та фарма-

цевтичної опіки і придбання практичних навичок їх використання в процесі здійснення фар-

мацевтичної опіки відвідувачів аптеки. 

1.2. Основними завданнями освітньої компоненти «Виробнича практика з клінічної 

фармації та фармацевтичної опіки»  є: 

- придбання навичок фармацевтичної опіки при відпуску безрецептурних препаратів; 

- придбання навичок визначення умов раціонального застосування рецептурних  

препаратів;  

- придбання навичок здійснення консультацій з питань сумісності з продуктами харчу-

вання, алкоголем, іншими лікарськими засобами, режиму дозування, правилам засто-

сування конкретної лікарської форми;  

- придбання навичок індивідуального підходу до кожного хворого з урахуванням  

вікового критерію і важкості захворювання на основі принципів медичної етики і  

деонтології. 

1.3. Компетентності та заплановані результати навчання  

Освітня компонента «Виробнича практика з клінічної фармації та фармацевтичної опі-

ки» забезпечує набуття здобувачами освіти компетентностей:  

інтегральна 

Здатність розв’язувати типові та складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у 

професійній фармацевтичній діяльності та практичній косметології із застосуванням поло-

жень, теорій та методів фундаментальних, хімічних, технологічних, біомедичних та соціаль-

но-економічних наук; інтегрувати знання та вирішувати складні питання, формулювати су-



Ф А2.5-32-295-В 

 

ІСУ НФаУ            Редакція 03                 Дата введення 01.09.2022 р.                    Стор. 4 з 9 

дження за недостатньої або обмеженої інформації; ясно і недвозначно доносити свої виснов-

ки та знання, розумно їх обґрунтовуючи, до фахової та не фахової аудиторії. 

загальні  

ЗК 6. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.  

спеціальні (фахові) 

ФК 1. Здатність проводити санітарно-просвітницьку роботу серед населення з метою 

профілактики поширених захворювань, попередження небезпечних інфекційних, вірусних та 

паразитарних захворювань, а також з метою сприяння своєчасному виявленню та підтриман-

ню прихильності до лікування цих захворювань згідно з їхніми медико-біологічними харак-

теристиками та мікробіологічними особливостями. 

ФК 2. Здатність здійснювати консультування щодо рецептурних та безрецептурних лі-

карських засобів й інших товарів аптечного асортименту; фармацевтичну опіку під час вибо-

ру та реалізації безрецептурного лікарського засобу шляхом оцінки співвідношення ри-

зик/користь, сумісності, показань та протипоказань керуючись даними про стан здоров’я 

конкретного хворого із врахуванням біофармацевтичних, фармакокінетичних, фармакодина-

мічних та фізико-хімічних особливостей лікарського засобу та інших товарів аптечного асор-

тименту. 

ФК 3. Здатність здійснювати домедичну допомогу хворим та постраждалим у екстре-

мальних ситуаціях та при невідкладних станах. 

ФК 4. Здатність забезпечувати раціональне застосування рецептурних та безрецептур-

них лікарських засобів та інших товарів аптечного асортименту згідно з фізико-хімічними, 

фармакологічними характеристиками, біохімічними, патофізіологічними особливостями 

конкретного захворювання та фармакотерапевтичними схемами його лікування. 

ФК 5. Здатність здійснювати моніторинг ефективності та безпеки застосування насе-

ленням лікарських засобів згідно даних щодо їх клініко-фармацевтичних характеристики, а 

також з урахуванням суб’єктивних ознак та об’єктивних клінічних, лабораторних та інстру-

ментальних критеріїв обстеження хворого. 

ФК 13. Здатність продемонструвати та застосовувати у практичній діяльності комуні-

кативні навички спілкування, фундаментальні принципи фармацевтичної етики та деонтоло-

гії, що засновані на моральних зобов’язаннях та цінностях, етичних нормах професійної по-

ведінки та відповідальності відповідно до Етичного кодексу фармацевтичних працівників 

України і керівництв ВООЗ.  

Інтегративні кінцеві програмні результати навчання (ПРН), формуванню яких спри-

яє освітня компонента  

ПРН 4. Демонструвати вміння самостійного пошуку, аналізу та синтезу інформації з рі-

зних джерел та використання цих результатів для рішення типових та складних спеціалізова-

них завдань професійної діяльності.  

ПРН 5. Позиціонувати свою професійну діяльність та особистісні якості на фармацев-

тичному ринку праці; формулювати цілі власної діяльності з урахування суспільних і вироб-

ничих інтересів.  

ПРН 6. Аргументувати інформацію для прийняття рішень, нести відповідальність за 

них у стандартних і нестандартних професійних ситуаціях; дотримуватися принципів деон-

тології та етики у професійній діяльності.  

ПРН 7. Виконувати професійну діяльність з використанням креативних методів та під-

ходів.  

ПРН 9. Здійснювати професійну діяльність використовуючи інформаційні технології, 

«Інформаційні бази даних», системи навігації, Internet-ресурси, програмні засоби та інші ін-

формаційно-комунікаційні технології.  

ПРН 10. Дотримуватися норм спілкування у професійній взаємодії з колегами, керівни-

цтвом, споживачами, ефективно працювати у команді.  

ПРН 13. Проводити санітарно-просвітницьку роботу у фаховій діяльності при виник-

ненні спалахів інфекційних, вірусних та паразитарних захворювань.  
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ПРН 14. Визначати переваги та недоліки лікарських засобів різних фармакологічних 

груп з урахуванням їхніх хімічних, фізико-хімічних, біофармацевтичних, фармакокінетичних 

та фармакодинамічних особливостей. Рекомендувати споживачам безрецептурні лікарські 

засоби та інші товари аптечного асортименту з наданням консультативної допомоги та фар-

мацевтичної опіки.  

ПРН 17. Використовувати дані клінічних, лабораторних та інструментальних дослі-

джень для здійснення моніторингу ефективності та безпеки застосування лікарських засобів. 

ПРН 23.  Враховувати дані щодо соціально-економічних процесів у суспільстві для фа-

рмацевтичного і косметологічного забезпечення населення, визначати   ефективність та дос-

тупність фармацевтичної й косметологічної допомоги. 

ПРН 25. Сприяти збереженню здоров’я, зокрема профілактиці захворювань, раціональ-

ному призначенню та використанню лікарських засобів. Виконувати сумлінно свої профе-

сійні обов’язки, дотримуватися норм законодавства щодо просування та реклами лікарських 

засобів. Володіти психологічними навичками спілкування для досягнення довіри та взаємо-

розуміння з колегами, лікарями, пацієнтами, споживачами. 

 

У результаті опанування освітньої компоненти здобувач освіти повинен  

знати:  

• основні діючі накази та іншу нормативну документацію МОЗ України щодо при-

йому рецептів і відпуску лікарських препаратів з аптеки;  

• сучасний асортимент і класифікацію лікарських засобів;  

• Перелік безрецептурних препаратів, дозволених до застосування в Україні,  

номенклатуру ОТС-препаратів; 

• правила безрецептурного відпуску лікарських препаратів; 

• характерні клінічні симптоми найбільш розповсюджених захворювань, що  

вимагають обов'язкової консультації лікаря; 

• принципи збору анамнезу хвороби, анамнезу життя, лікарського анамнезу; 

• алгоритм вибору оптимального безрецептурного препарату для лікування  

захворювань і патологічних станів, при яких можливе самолікування; 

• принципи фармацевтичної опіки відвідувачів аптеки при відпуску безрецептурних 

препаратів; 

• категорії відвідувачів аптеки, що вимагають особливо пильної фармацевтичної 

опіки – (групи ризику); 

• організацію інформаційної і консультативної роботи в аптеці;  

• правила охорони праці і техніки безпеки 

вміти: 

• користатися нормативною і довідковою літературою по лікарських препаратах;  

• орієнтуватися в номенклатурі вітчизняних і закордонних лікарських  

препаратів;  

• визначати серед відвідувачів аптеки категорію пацієнтів, яка вимагає  

обов'язкової консультації лікаря; 

• визначати серед відвідувачів аптеки категорію пацієнтів, у якої можливе  

проведення самолікування; 

• відносити лікарські препарати в категорію “рецептурних” і “безрецептурних”; 

• консультувати відвідувачів аптеки з усіх питань, які стосуються лікарської  

терапії (як рецептурними, так і безрецептурними засобами); 

• збирати анамнез (хвороби, життя, лікарський анамнез); 

• вибирати оптимальний безрецептурний препарат для конкретного відвідувача ап-

теки; 

• здійснювати фармацевтичну опіку відвідувачів аптеки при відпуску безрецептур-

них та рецептурних препаратів; 

• виконувати правила охорони праці і техніки безпеки.  
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володіти: 

• навичками визначення серед відвідувачів аптеки категорії пацієнтів, яка  

вимагає обов'язкової консультації лікаря; 

• навичками визначення серед відвідувачів аптеки категорії пацієнтів, у якої  

можливе проведення самолікування; 

• навичками визначення “рецептурних” і “безрецептурних” лікарських препаратів; 

• навичками консультування відвідувачів аптеки з усіх питань, які стосуються ліка-

рської терапії (як рецептурними, так і безрецептурними засобами); 

• навичками збору анамнезу (хвороби, життя, лікарський анамнез); 

• навичками з вибору оптимального безрецептурного препарату для конкретного 

відвідувача аптеки; 

• навичками з проведення фармацевтичної опіки відвідувачів аптеки при  

відпуску безрецептурних та рецептурних препаратів; 

• навичками самостійної роботи з Державним реєстром лікарських засобів та дже-

релами навчальної, наукової та додаткової літератури;  

• навичками пошуку відео, друкованих та електронних джерел, роботи з  

ресурсами Інтернет. 

2. Інформаційний обсяг освітньої компоненти 

На вивчення освітньої компоненти відводиться 135 годин 4,5 кредитів ECTS.  

 

Модуль 1 

Змістовий модуль 1. Структура та принципи роботи аптечного закладу, організація 

роботи фармацевта у аптечному закладі. Робота в аптеці на робочому місті 

фармацевта «у першого столу» 

 

Тема 1. Мета, завдання і зміст практики. Основні принципи медичної деонтології 

та етики. Структура та принципи роботи аптечного закладу, організація роботи фармацевта 

у аптечної установі, оснащення робочого міста провізора. Основні принципи медичної деон-

тології, етичні норми поведінки фармацевта в аптеці, взаємини фармацевта та відвідувача 

аптеки. Організація консультативно - інформаційної роботи в аптеці. 

 

Тема 2. Фармацевтична опіка при симптоматичному лікуванні захворювань сис-

теми травлення. Фармацевтична опіка при відпуску безрецептурних препаратів для симп-

томатичного лікування захворювань системи травлення (печія, закріп, діарея, метеоризм, 

нудота), інформування пацієнтів про умови раціонального використання ліків, їх поєднання з 

їжею, правила збереження та ін. Принципи фармацевтичної опіки при відпуску рецептурних 

препаратів для лікування захворювань системи травлення. Особливості симптоматичного 

лікування захворювань системи травлення у декретованих категорій відвідувачів аптек. 

 

Тема 3. Фармацевтична опіка при симптоматичному лікуванні застудних захво-

рювань. Профілактика застуди. Фармацевтична опіка при відпуску безрецептурних препа-

ратів для симптоматичного лікування застудних захворювань (біль в горлі, кашель, риніт, 

лихоманка), інформування пацієнтів про умови раціонального використання ліків, їх поєд-

нання з їжею, правила збереження та ін. Принципи фармацевтичної опіки при відпуску реце-

птурних препаратів для лікування захворювань бронхо-легеневої системи. Особливості сим-

птоматичного лікування застудних захворювань у декретованих категорій відвідувачів аптек. 

Фармацевтична опіка при профілактиці застудних захворювань 

 

Тема 4. Фармацевтична опіка при симптоматичному лікуванні суглобового та 

м’язового болю, болю голови. Фармацевтична опіка при відпуску безрецептурних препара-
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тів для симптоматичного лікування суглобового та м’язового болю. Принципи фармацевтич-

ної опіки при відпуску рецептурних препаратів для лікування захворювань опорно-рухової 

системи. Фармацевтична опіка при відпуску безрецептурних та рецептурних препаратів для 

симптоматичного лікування болю голови. Інформування пацієнтів про умови раціонального 

використання ліків, їх поєднання з їжею, правила збереження та ін. Особливості симптома-

тичного лікування больового синдрому у декретованих категорій відвідувачів аптек. 

 

Тема 5. Фармацевтична опіка при симптоматичному лікуванні травматичних, ін-

фекційних та паразитарних уражень шкіри та її придатків. Фармацевтична опіка при 

відпуску безрецептурних препаратів для симптоматичного лікування уражень шкірних пок-

ровів: мікротравми (порізи, садни, подряпини), термічні і хімічні ушкодження поверхневих 

шарів шкіри (опіки, відмороження), герпес губ, поверхневі мікози, акне (вугрова сип), себо-

рея, короста, педикульоз; інформування пацієнтів про умови раціонального використання 

ліків, їх поєднання з їжею, правила збереження та ін. Принципи фармацевтичної опіки при 

відпуску рецептурних препаратів для лікування інфекційних захворювань шкіри. Особливос-

ті симптоматичного лікування травматичних, інфекційних та паразитарних уражень шкіри та 

її придатків у декретованих категорій відвідувачів аптек. 

 

Тема 6. Фармацевтична опіка при симптоматичному лікуванні порушень діяльно-

сті центральної нервової системи. Фармацевтична опіка при відпуску безрецептурних пре-

паратів для симптоматичного лікування захворювань нервової системи (тривожні стани, ас-

тенія та інсомній); інформування пацієнтів про умови раціонального використання ліків, їх 

поєднання з їжею, правила збереження та ін. Принципи фармацевтичної опіки при відпуску 

рецептурних препаратів для лікування порушень діяльності центральної нервової системи. 

Немедикаментозні методи лікування захворювань нервової системи (тривожні стани, астенія 

та інсомній). Особливості симптоматичного лікування тривожних станів та інсомній у декре-

тованих категорій відвідувачів аптек. 

 

Тема 7. Фармацевтична опіка при медикаментозному та немедикаментозному лі-

куванні місцевих розладів кровообігу. Фармацевтична опіка при відпуску безрецептурних 

препаратів для симптоматичного лікування місцевих розладів кровообігу (варикозне розши-

рення вен нижніх кінцівок, геморой); інформування пацієнтів про умови раціонального ви-

користання ліків, їх поєднання з їжею, правила збереження та ін. Немедикаментозні методи 

усунення симптомів місцевих розладів кровообігу. Особливості симптоматичного лікування 

місцевих розладів кровообігу у декретованих категорій відвідувачів аптек. 

 

Тема 8. Фармацевтична опіка при відпуску ОТС-препаратів для усунення та про-

філактики вітамінної недостатності. Фармацевтична опіка при відпуску ОТС-препаратів 

для усунення та профілактики вітамінної недостатності; інформування пацієнтів про умови 

раціонального використання препаратів, їх поєднання з їжею, правила збереження та ін. 

Особливості симптоматичного лікування вітамінної недостатності у декретованих категорій 

відвідувачів аптек. 

 

Семестровий диференційований залік 

3. Форми семестрового контролю успішності навчання 

Семестровий диференційований залік. 

4. Методичне забезпечення 

1. Робоча програма виробничої практики з клінічної фармації та фармацевтичної опіки. 
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2. Навчальна програма виробничої практики з клінічної фармації та фармацевтичної 

опіки. 

3. Методичні рекомендації до виробничої практики з клінічної фармації та фармацев-

тичної опіки. 

4. Звіт (щоденник) виробничої практики з клінічної фармації та фармацевтичної опіки. 

5. Рекомендована література 

Основна 

1) Клінічна фармація : підруч. / І. А. Зупанець, В. П. Черних, І. Г. Купновицька та ін. ; 

за ред. В. П. Черниха, І. А. Зупанця, І. Г. Купновицької. – Харків : Вид-во НФаУ : Золоті сто-

рінки, 2013. – 912 с. 

2) Симптоми та синдроми в практичній фармації. Принципи терапії : навч. посіб. для 

студентів фармац. ф-тів вищ. мед. (фармац.) навч. закл. освіти / І.А. Зупанець, С.Б. Попов, 

Ю.С. Рудик та ін. ; за ред. І.А. Зупанця, В.П. Черних. — Харків : Золоті сторінки, 2018. — 

112 с.  

3) Практикум з фармацевтичної опіки для здобувачів вищої освіти [Електронний ре-

сурс] : для аудиторної роботи здобувачів вищої освіти спеціальності «226 Фармація, промис-

лова фармація» освітньої програми «Фармація», освітнього рівня «магістр» / С. Ю. Штриголь 

[та ін.], 2022. - 163 с. 

4) Клінічна фармація: підготовка до КРОК-2 [Електронний ресурс] : практикум / 

К. О. Зупанець [та ін.], 2021. - 64 с. 

5) Довідник еквівалентності лікарських засобів - Rx іndex® [Текст] / авт.-уклад. 

І. А. Зупанець [та ін.] ; за ред.: проф. І. А. Зупанця, акад. НАН України, проф. В. П. Черниха, 

2020. - 832 с. 

6) Фармацевтична опіка [Текст] : практ. посіб. / І. А. Зупанець [та ін.] ; за ред.: І. А. Зу-

панця, В. П. Черних ; НФаУ. - К. : Фармацевт Практик, 2016. - 207 с. 

7) Протоколи провізора (фармацевта) / розроб.: В.П. Черних, І.А. Зупанець, О.О. Наго-

рна та ін. ; за ред. В.П. Черних, І.А. Зупанця, О.М. Ліщишиної. – Харків : Золоті сторінки, 

2014. – 232 с. 

8) Клінічні дослідження. Терміни та визначення : довідник / за заг. ред. 

В.М. Коваленка, І.А. Зупанця. – Харків : Золоті сторінки, 2016. – 340 с. 

Допоміжна 

1) Фармацевтична опіка : практичний посібник / І.А. Зупанець, В.П. Черних, С.Б. По-

пов, В.В. Пропіснова та ін. ; за ред. І. Зупанця та В. Черниха. 3-тє вид., переробл. і доп. – Ки-

їв : Фармацевт Практик, 2018. — 224 с. 

2) Фармацевтична енциклопедія / за ред. В.П. Черних. – 3-тє вид., доп. – Київ : Моріон, 

2016. – 1592 c. 

3) Rx index – довідник еквівалентності лікарських засобів / за ред. І.А. Зупанця, 

В.П. Черних; 3-тє вид., доп. та переробл. – Київ : Фармацевт Практик, 2019. – 832 с. 

4) British Medical Association. New Guide to Medicines and Drugs. – 9th ed. – London : 

Dorling Kindersley, 2015. – 512 р. 

5) Clinical Pharmacy and Therapeutics. – 6th ed. / Eds Cate Whittlesea and Karen Hodson. – 

London : Churchill Livingstone, 2019. – 1094 p. 

6) Applied Therapeutics : The Clinical Use Of Drugs / ed. by Caroline S. Zeind, Michael G. 

Carvalho. – 11th ed. – New York : Wolters Kluwer ; Lippincott Williams & Wilkins, 2018. – 

2379 р. 

7) Symptoms in the Pharmacy : A Guide to the Management of Common Illness. – 8th ed. / 

Ed. A. Blenkinsopp, M. Duerden and J. Blenkinsopp. – Oxford : John Wiley & Sons Ltd, 2018. – 

405 p. 
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15. Інформаційні ресурси, у т.ч. в мережі Інтернет 

1) Державний реєстр лікарських засобів України [Електронний ресурс]. – Режим дос-

тупу : http://www.drlz.com.ua. – Назва з екрану. 

2) Державний формуляр лікарських засобів [Електронний ресурс] / М-во охорони здо-

ров’я України, Центр. формуляр. комітет, Держ. експерт. центр. – Київ, 2022. – Вип. 14. – 

Режим доступу : https://dec.gov.ua/materials/chinnij-vipusk-derzhavnogo-formulyara-likarskih-

zasobiv/. – Назва з екрану. 

3) Наказ МОЗ № 7 від 05.01.2022 р. «Про затвердження протоколів фармацевта при 

відпуску безрецептурних лікарських засобів» [Електронний ресурс]. – Режим доступу : 

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0007282-22. – Назва з екрану. 

4) Наказ МОЗ України №876 від 18.04.2019 р. «Про затвердження Переліку лікарських 

засобів, дозволених для застосування в Україні, які відпускаються без рецептів з аптек та їх 

структурних підрозділів» [Електронний ресурс]. – Режим доступу : 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0509-19. – Назва з екрану. 

5) Наказ МОЗ України №651 від 26.07.2013 «Про принципи належної фармакотерапев-

тичної практики та запобігання поліпрагмазії» [Електронний ресурс]. – Режим доступу : 

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0651282-13. – Назва з екрану. 

6) Наказ МОЗ України №898 від 27.12.2006 (зі змін. і доп., внесеними наказами МОЗ 

України №778 від 14.09.2010 р., №568 від 06.09.2011 р., №1005 від 29.12.2011 р., № 1197 від 

09.11.2016 р., № 996 від 26.09.2016 р.) «Про затвердження Порядку здійснення нагляду за 

побічними реакціями лікарських засобів, дозволених до медичного застосування» [Елект-

ронний ресурс]. – Режим доступу : https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0073-07. – Назва з ек-

рану. 

7) Наказ МОЗ України №455 від 30.05.2013 «Про настанову ВООЗ та МФФ «Належна 

аптечна практика: Стандарти якості аптечних послуг» [Електронний ресурс]. – Режим досту-

пу : https://www.dec.gov.ua/mtd/normativni-dokumenti/. – Назва з екрану. 

8) Реєстр медико-технологічних документів [Електронний ресурс]. – Режим доступу : 

https://www.dec.gov.ua/cat_mtd/galuzevi-standarti-ta-klinichni-nastanovi/. – Назва з екрану.  


